Parent’s Guide to Cord Blood
Foundation Nedir?

Biz, hem kamu hem de aile (ayrica 6zel olarak adlandirilir)

kordon kani bankalarinin veritabanlarini muhafaza

eden Amerika Birlesik Devletleri’ndeki tek kurulusuz.
1998’den bu yana, internet sitemiz ebeveynlere kordon
kani bankaciligi secenekleri hakkinda dogru tibbi bilgiler
saglamaktadir. Kurucumuz, Frances Verter, Ph.D., hem
kendi cocugunu kanserden kaybeden bir anne, hem de
kordon kani kdk hiicre depolama konusunda calismalar
yapan ve yayinlar ¢ikaran bir bilim insanidir.

Bu brostirde yer alan bilgiler, Parent’s Guide to Cord
Blood Foundation Bilimsel ve Tibbi Danisma Paneli
tarafindan incelenmistir. Panelimizde 6ne ¢ikan doktor
ve bilim insanlarinin yani sira bebek bekleyen anne-
babalarla yakindan calisan hemsireler ve egitimciler
de yer almaktadir. Vakif, 501(c)3 Maddesi kapsaminda
kar amaci glitmeyen bir hayir kurulusudur ve egitim
misyonumuza yaptiginiz bagislar vergiden disulebilir.

Daha fazla bilgiye nasil ulasabilirim?

ParentsGuideCordBlood.org
23110 Georgia Ave.

Brookeville, MD 20833
info@parentsquidecordblood.org

Yasam Bankasi

FamiCord Group

Bu brosir, Yasam Bankasi - FamiCord Group®'un katkilariyla basiimistir.
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Bir bebegin gobek kordonunda bulunan kan hayat
kurtarma glictine sahiptir. Bu kordon kanini bankada
saklatmayi secerek ebeveynler kendi cocuklarina, bir

aile ferdine veya bir yabanciya bile yardimci olabilirler.
ABD'deki bircok eyalet, bebek bekleyen anne-babalarin
kordon kani bankaciligi hakkinda bilgi almasini gerekli
kilan kanunlari yarirlige koymustur. Bu brostr, bu
kanunlarin egitim gerekliliklerine dikkat cekmeye ve
anne-baba olacaklarin sorabilecekleri bircok soruya yanit
vermeye yoneliktir.

Liitfen, saghk uzmaninizdan ¢ocugunuzun kordon kanini
bankada saklatma secenekleri hakkinda bilgi alin.

Isyonumuz

Parent’s Guide to Cord Blood Vakfinin baslica
misyonu, ebeveynleri kordon kant ile ilgili
tibbi arastirmalar ve kordon kani depolama
secenekleri hakkinda dogru ve dengeli
bilgilerle egitmektir.

Parent’s Guide to Cord Blood Vakfinin ikinci
misyonu ise, kordon kaninin kullaniima
olasiligini genisletebilecek tibbi arastirmalara
veya gelistirilen politikalara iligkin istatistiki
analizler yiratmek ve yayinlamaktir.
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anisina ithaf edilmistir.

Kordon Kani Bankacihigr hakkinda énemli bilgiler.

Kordon kani kok huicreleri nedir?

GoObek kordonu ve plasenta, kok hiicreler bakimindan
zengin kaynaklardir. Bunlar; hem déllenmis yumurtada
bulunan embriyonik kék hiicrelerden hem de bir cocuk
veya yetiskinden alinan kok hicrelerden farklidir.
Kordon kanindaki kék hiicreler, kan ve bagisiklik
sistemi hiicrelerinin yani sira diger hticre tiplerine
donusebilmektedir.

Kordon kani nedir?

“Kordon kani” terimi, bir bebegin dogumundan sonra
gObek kordonunda ve plasentada kalan kani agiklamak
icin kullanilmaktadir. Yakin zamana kadar bu kan, tibbi
atik olarak uzaklastiriliyordu. Kordon kani ileride, kok
hiicre transplantasyonu veya yeni gelisen terapiler
gibi, tibbi tedavilerde kullaniimak tizere dondurularak
saklanabilen kok hiicreler icermektedir.



Kordon kani nasil toplanir ve bankada
depolanir?

Kordon kani toplamak, anneye veya bebege zarar vermez
veya agriya neden olmaz. Kordon kani, bebek dogduktan
ve kordon kelepcelenerek kesildikten sonra toplanir.
Kordon kanindaki hticreler birkag glin oda sicakhiginda
canli kalabilir, bu da kandaki kok hiicreleri islemek ve
sogutarak dondurmak tizere bir laboratuvara sevk edilmesi
icin yeterli zaman saglar. Uygun bir sekilde dondurulduktan
sonra kok hiicreler on yillar boyunca canli kalabilir.

Kordon kani kdk hucreleri
glinimuzde nasil kullanilir?

Glnimiizde kordon kani, genellikle kok hiicre
nakillerindeki kemik iliginin yerine kullanilmaktadir.
Kanser, kan hastaliklari, genetik ve metabolik hastaliklar
dahil olmak tizere 80'den fazla hastalik bu yolla tedavi
edilmektedir. Kok hiicre nakline ihtiya¢ duyan hastalarin
ylizde yetmisinin kendi ailelerinde uyumlu bir verici
olmuyor ve hekimlerinin, resmi bagisci kayitlarinda arama
yapmasi gerekiyor. Amerika'daki Ulusal ilik Bagisi Programi
(National Marrow Donor Program - BeTheMatch.org) ve
Avrupadaki Diinya Capinda Kemik iligi Vericileri (Bone
Marrow Donors Worldwide), diinya genelinde hastalari
vericiler ile eslestirmek icin ¢alismaktadir. Azinhktaki
hastalarla uyumlu kemik iligi bagiscisi konusunda sikinti
yasanmaktadir. Kordon kani bagislan 6zellikle, azinlik veya
karma kalitim gruplarindaki hastalara yardimci oluyor
¢linkl kordon kaninin hastaya, bir kemik iligi bagiscisindan
alinan kok hiicreler kadar uyumlu olmasi gerekmiyor.

Kordon kani kok hticreleri ileride nasil
kullanilabilir?

Tibbi arastirmalarla, kok hiicrelerin viicudun gesitli
yaralanmalari iyilestirmesine ve kendini onarmasina
yardimci oldugu yeni tedaviler gelistirilmektedir. Kendi
kordon kani bankada depolanan ¢ocuklar, yasamlarinin
ileriki asamalarinda daha fazla tibbi secenege sahip
olabilirler. Serebral palsi tedavisinde kordon kaninin etkili
oldugu kanitlanmistir. Devam eden klinik deneyler, kordon
kanini serebral palsi ve benzer rahatsizliklar, beyin ve
omurilik yaralanmalari, otizm ve tip 1 diyabet tedavisinde
kullanmaktadir.

Cocugum kendi kordon kanini
kullanabilir mi?

Cocuklara kok hiicre nakli yapilan hastaliklarin codu,
hucrelerin hastanin kendisinden degil baska bir bagiscidan
alinmasini gerektirir. Bir cocuk kanser ise veya genetik

bir hastaligi varsa ve hastaligi genetik kokenli ise kendi
kordon kanlariyla tedavi edilemezler. Bir cocugun 20
yasina kadar nakil olma olasiligi bagiscilardan yapilan
nakiller i¢in 2,500'de 1 ve kendi hiicreleriyle yapilan nakiller
icin 5,000'de 1 oranindadir. Ancak kordon kani, serebral
palsinin tedavisi veya diger gelisen tedavilerde rutin olarak
benimsenmesi halinde, kisinin kendi kordon kaninin
kullanilma olasiligi buyiik dl¢lide artacaktir.

Kordon kani depolayan banka turleri

nelerdir?
iki tiir kordon kani bankasi bulunmaktadir:

1. Kamu Bankalari

Kamu bankalari (halka agik bagis), nakil hastalarinin
potansiyel kullanimi icin bagislanan kordon kanini
depolar. Kan, doku tiirline gore bir kayitta listelenir

ve badiscinin ismi gizli tutulur. Kamu bankalarina
yapilan bagislarin cogu, uzun sureli depolama icin
yeterli olamayacak miktardadir ve bunlar arastirma icin
kullanilir ya da atilir. Cocugunuzun kordon kanini bir
kamu bankasina verirseniz, yaptiginiz bu bagis bir hayat
kurtarabilir ancak kani daha sonra aileniz icin kullanmak
icin geri alabileceginizin garantisi yoktur.

2. Aile Bankalan

Aile bankalari (ayrica 6zel olarak adlandirilir), kordon
kanini sadece bebegin ailesi tarafindan kullanilmak
lizere depolar. Kordon kaninin gézetimi ¢ocuk yetiskin
olana kadar ebeveynlere aittir. Kordon kanina bir giin
bebegin kendisinin ihtiyaci olabilir veya yeterli uyum
olan (genellikle kardesler) bir akrabasi tarafindan
kullanilabilir.

Kordon kaninin bankada
saklatilmasinin maliyeti nedir?

Kamu bankalari, kordon kaninin bagislanmasi icin
ebeveynlerden Uicret almaz. Bir kamu bankasindan kordon
kani almanin maliyeti Tuirkiye'de bulundugunda 15.000

TL, yurt disindan getirildiginde € 18.000 (Avro)dur ve

bu gider, hastanin saglik sigortasindan karsilanir. Aile
bankalari kordon kaninin 6zel olarak islenip depolanmasi
icin ailelerden su anda yaklasik 2.500 - 3.000 TL arasinda bir
Ucret talep etmektedir. Aile bankalari ayrica yillik €100 veya
$100 depolama Ucreti almaktadir.

Kimler kordon kanini bankada
saklatabilir?

Kordon kani bagisi yapmak icin annenin:

1. Dogum yaptigi hastanede yapilan bagdislari toplayan ya
da posta ile gonderilen Toplama Kiti kullanilarak yapilan
bagislari kabul eden bir kamu bankasiyla iletisime
gecmesi,

2. Gebeligin 34. haftasina kadar kayit yaptirmasi ve

3. Saglik taramasindan ge¢gmesi gerekmektedir.

Nadiren gorilen tibbi komplikasyon durumlari haricinde,
¢ogu anne aile bankalari i¢in uygun sartlara sahiptir. Bitlin
kordon kani bankaciligi gesitleri icin, saghk uzmaniniza

bu kararinizi mutlaka bildirin ki kendisinin toplama islemi
egitimi almasi gerekebilir. Ebeveynlere bir Toplama

Kiti verilmesi durumunda, onu hastaneye getirmeyi
unutmamalari gerekmektedir.
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Ailemdeki birinin kordon kaniyla
tedavi edilebilecek bir hastaligi
olursa?

Eger bebeginizin kordon kaninin bir aile ferdinin
tedavisinde kullanilma olasiligi varsa, ydnlendirilmis bagis
programi sunan bir bankada kordon kani depolama
hizmetinden Ucretsiz yararlanma hakkina sahip
olabilirsiniz. Bu yardim programlarinin listesi Parent’s
Guide to Cord Blood Vakfinin internet sitemizi inceleyin.
Bagisci olarak secilebilmek icin hastanin doktoruna bir
basvuru formu doldurtmaniz gerekecektir. Turkiye'deki aile
bankalari da mevcut bir hastanin tedavisi icin kordon kani
toplanmasi ihtiyacinda aileye uygun bir ticret karsiliginda
destek olabilmektedir.

Cocugumun kordon kanini saklatmak
icin seceneklerim nelerdir?

Her zaman icin hicbir sey yapmayip kordon kaninin
dogumdan sonra atilmasi secenegine sahipsiniz. Kani aile
icin saklama secenedi, genellikle maliyetini karsilayabilecek
tlm ailelere agiktir. Bir kamu bankasina bagista bulunma
secenegi yalnizca uygunluk kriterlerini karsilayan anneler
tarafindan kullanilabilir. Hangi secenege sahip olursaniz
olun ve hangi karari verirseniz verin, biitlin aileler icin

tek bir dogru cevap olmadigini unutmayin. Yalnizca Siz,
kendiniz ve aileniz icin dogru olan secenedi bilebilirsiniz..
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